
 
 
 

 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าคะแนนที่ได้จากการท า แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหามากรอกลงในตาราง 
แบบฝึกทักษะที่ รายการ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

1 เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ 1  
ก าหนดสูตรที่ใช้ 1  
การแทนค่าและคิดค านวณ 2  
ค าตอบ 1  

รวม 5  
2 เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ 1  

ก าหนดสูตรที่ใช้ 1  
การแทนค่าและคิดค านวณ 2  
ค าตอบ 1  

รวม 5  
3 เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ 1  

ก าหนดสูตรที่ใช้ 1  
การแทนค่าและคิดค านวณ 2  
ค าตอบ 1  

รวม 5  
4 เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ 1  

ก าหนดสูตรที่ใช้ 1  
การแทนค่าและคิดค านวณ 2  
ค าตอบ 1  

รวม 5  
รวม 20  

 
 
 
 
 

ตารางบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส ์
เรื่อง แรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้เทคนิคของโพลยา  

ชุดที่ 1 เรื่อง แรงและการหาแรงลัพธ ์
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ขั้นตอนกระบวนการ 
แก้ปัญหาของโพลยา 

คะแนน เกณฑ์การพิจารณา 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
1 เปลี่ยนปริมาณเป็นสัญลักษณ์ได้ถูกต้องทุกข้อ 

0.5 เปลี่ยนปริมาณเป็นสัญลักษณ์ได้ถูกต้องไม่ครบทุกข้อ 
0 ไม่ตอบ หรือเปลี่ยนปริมาณเป็นสัญลักษณ์ไม่ถูกต้องเลย 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 
1 ก าหนดสูตรที่เลือกใช้ได้ถูกต้อง 
0 ก าหนดสูตรที่เลือกใช้ไม่ถูกต้องเลย 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 

2 
แทนค่าในสูตรและคิดค านวณเป็นไปตามล าดับขั้นได้ 
ถูกต้อง 

1 
แทนค่าในสูตรได้ถูกต้องแต่คิดค านวณไม่เป็นไปตามล าดับ
ขั้นที่ถูกต้อง 

0 
ไม่ตอบ หรือแทนค่าในสูตรผิดและคิดค านวณไม่เป็นไป
ตามล าดับขั้นที่ถูกต้องเลย 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 
1 ค าตอบและหน่วยถูกต้องชัดเจน 

0.5 ค าตอบถูกแต่หน่วยไม่ถูกต้อง 
0 ไม่ตอบ หรือค าตอบและหน่วยไม่ถูกต้องเลย 

 
 
 
 

1. ในการท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา จะมีตารางให้คะแนนให้นักเรียนกรอกด้วยตนเอง 
2. เมื่อนักเรียนท าแบบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเสร็จแล้ว ให้นักเรียนประเมินคะแนนให้กับตนเองแล้ว
กรอกคะแนนในแต่ละรายการลงในตารางการให้คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนในแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

ค าช้ีแจงการให้คะแนน 
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ค าชี้แจง น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน และแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหามากรอกลงในตาราง 
 
1. แบบทดสอบ 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

ก่อนเรียน 10  
หลังเรียน 10  

ผลการพัฒนา  
 
 
หมายเหตุ  ผลการพัฒนา    =                                                          X 100 
 
2. แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

แบบฝึกทักษะที่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

1 5  
2 5  
3 5  
4 5  

รวม 20  
ค่าเฉลี่ย  
ร้อยละ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

คะแนนเต็ม 
(คะแนนหลังเรียน – คะแนนก่อนเรียน) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน     
  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ที ่

ช่ือ-สกุล 

 

ซื่อสัตย์
สุจรติ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้
อยู่อย่าง
พอเพียง 

มุ่งมั่น 

ในการ
ท างาน 

รวม 

20 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
16                       
17                       
18                       
19                       
20                       
21                       
22                       
23                       
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ล าดับ 
ที ่

ช่ือ-สกุล 

 

ซื่อสัตย์
สุจรติ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้
อยู่อย่าง
พอเพียง 

มุ่งมั่น 

ในการ
ท างาน 

รวม 

20 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

24                       
25                       
26                       
27                       
28                       
29                       
30                       
31                       
32                       
33                       
34                       
35                       
36                       
37                       
38                       
39                       
40                       
41                       
42                       
43                       
44                       
45                       
46                       

  

 
                                                                          
 
 

ลงชื่อ .................................................ผู้ประเมิน         
             (นายสราวุฒิ  พลหาญ) 
        ......... /....................... /.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้  4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้  2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้  1 คะแนน 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 


